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San José, miércoles 27 de agosto, 2024
Manifiesto de la Sociedad Civil por el Derecho a la Salud Mental

Desde la sociedad civil y en representacion de pacientes y comunidades que dia a dia
enfrentamos los desafios de la salud mental, queremos alzar la voz con claridad y firmeza.

La salud mental es un derecho humano fundamental, reconocido por las legislaciones
nacionales e internacionales, y parte indivisible del derecho a la salud integral. Negar este
principio es desconocer no solo la ley, sino la dignidad de las personas.

Recientemente, hemos escuchado declaraciones que descalifican el rol de la psicologia y de
los psicologos en la atencidon de la salud mental, bajo el argumento erréneo de que no
pertenecen a las ciencias médicas. Este planteamiento, ademas de ser impreciso, atenta
contra el derecho de los pacientes a recibir atencidon psicoldgica como parte de un abordaje
integral y multidisciplinario.

Nuestra posicion es clara:

La psicologia es ciencia de la Salud : avalada por la evidencia, por instituciones académicas
de prestigio mundial y por organismos de salud como la OMS.

Los y las pacientes reclamamos el derecho a recibir atencion por parte de otras
especialidades de la psicologia mas alla de la psicologia clinica en la seguridad social,tales
como: neuropsicologia, psicooncologia, psicogerontologia, cuidados paliativos psicologia
familiar, psicologia infanto juvenil, psicologia perinatal, psicologia de las adiciones, entre
otras.

Los usuarios de la psicologia tenemos derecho a que un profesional en psicologia evalue
nuestra salud mental y certifique nuestro estado de salud psicolégica.

Los psicologos son parte esencial de la atencion en salud mental: trabajan en prevencion,
intervencion y rehabilitacion, acompafiando a las personas en sus procesos emocionales,
conductuales y sociales.

La salud no se limita a lo bioldgico: el bienestar mental y emocional es inseparable del
bienestar fisico y social. Negar la psicologia es reducir la salud a una visién incompleta.

Exigimos y recordamos:

Que se respete el marco legal vigente, que garantiza el derecho a la atencion psicologica
como parte del derecho a la salud integral.
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Que se fortalezcan los equipos interdisciplinarios en salud, donde médicos, psicologos,
psiquiatras, trabajadores sociales y otros profesionales trabajen unidos.

Que se erradiquen discursos que desinforman, estigmatizan y limitan el acceso de la
ciudadania a los servicios de salud mental.

Llamado a la accién
Como pacientes y ciudadanos, no pedimos privilegios: reclamamos derechos.

El derecho a ser escuchados, a ser acompafiados y a recibir una atencion integral que ponga
a la persona en el centro.

La salud mental no es un lujo ni una opcidn, es un pilar de la vida humana y del desarrollo
social.

La sociedad civil afirma con fuerza: la salud mental es salud, y los psicélogos son parte
innegociable de ese derecho.
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